
2021年全省群众文化活动踢毽子大赛竞赛规程

一、指导单位

中共山西省委宣传部

二、主办单位
山西省体育局

三、承办单位 

山西省毽球协会

各市体育局

各县（市、区）体育部门

四、比赛名称

（一）全省总决赛：2021年全省群众文化活动踢毽子大赛全省总决赛。
（二）复赛：2021年全省群众文化活动踢毽子大赛××市复赛”。
（三）基层选拔赛：2021年全省群众文化活动踢毽子大赛××县（市、区）基层选拔赛。
五、竞赛项目

（一）毽球

男子三人赛（青年组、中年组）、女子三人赛（青年组、中年组）、男子双人赛、女子双人赛。

（二）平踢毽球

混合三人赛
（三）花毽计数赛

男、女盘踢1分钟计数赛、男、女蹦踢1分钟计数赛、男、女磕踢1分钟计数赛、混合团体接力计数赛（4人×30秒）
（四）5人混合围踢

六、比赛时间和地点

（一）全省总决赛：2021年10月在太原市汾河踢毽子道举行。
（二）复赛和基层选拔赛：由市、县（市、区）主办单位根据规程自行制定，原则上复赛9月底结束，基层选拔赛在8月底结束。
七、参赛年龄

（一）男子、女子三人赛（青年组）：1986年1月1日至1996年1月1日。。

（二）男子、女子三人赛（中年组）：1985年12月31日前出生。

（三）男子、女子双人赛：1996年1月1日前出生。

其它项目年龄不限。

八、人员资格

（一）符合《关于印发〈2021年全省群众文化活动体育项目组织工作实施方案〉的通知》（晋体群函〔2021〕7号）的有关要求。

（二）参赛人员须为经县级以上医务部门检查证明身体健康的中华人民共和国公民，自愿参赛。
（三）参赛人员按本人户籍所在地、长期居住地或就职单位（落户、就职1年以上）地址参加各项比赛。长期居住地以本人居住证或社保缴纳记录（满1年）为依据，就职单位以劳动合同、收入及纳税证明、社保证明等为依据。
（四）一名运动员必须以同一身份报名，代表同一组别参赛，禁止跨组别参赛。
（五）参加全运会选拔赛的人员资格具体要求按照全运会规程另行通知。
（六）踢毽子大赛竞委会将依据有关规定对参赛人员参赛资格进行审查。各参赛单位可利用自查、互查和举报等形式，对运动员参赛资格进行审核与监督；各市、县（市、区）负责审核本级比赛的参赛人员资格。
九、参加办法

（一）全省总决赛：由省毽球协会组织进行，在各市复赛中获得各组别第一名的队伍参加。参赛队伍名称可使用县、区或县处级以下的街道、乡镇、企事业单位以及协会、俱乐部等。报名不足3队的组别，不进行比赛。

（二）复赛和基层选拔赛：由各市体育局、各县（市、区）体育部门根据本规程制定本市、县（市、区）的竞赛规程，确定参加人员范围，但不得违背总规程原则。

（三）全运会选拔赛：符合全运会参赛规则的队伍可参与全运会选拔赛，具体办法另行通知。

十、竞赛办法

（一）比赛执行中国毽球协会最新审定的《毽球竞赛规则》、《花式毽球竞赛规则》和《平踢毽球竞赛规则（试行）》。
    （二）三人赛分两个阶段：第一阶段根据参赛队数分组，采取循环赛制，计分方法为胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，按积分多少排列名次；两队或两队以上积分相等，按净胜局多者名次列前；仍相等，按净胜总分多者名次列前；再相等时，抽签决定名次。第二阶段采用淘汰赛决出比赛名次。
（三）本次比赛不设种子队，三人赛、双人赛的分组在赛前技术会上抽签决定。
（四）团体接力赛规定的四种基本动作及顺序分别为盘踢（脚内侧）→蹦踢（正脚背）→磕踢（膝上）→跳踢；除跳踢外所有技术均左右脚交替各踢一次，计数一次；比赛均抽签排定出场顺序，采取一次性比赛成绩排定名次。名次按最后有效次数确定，次数多者名次列前；如次数相等，以失误与犯规少者名次列前；如仍相等并涉及第一名，则加赛一场确定名次；若再相等，则名次并列。
（五）5人混合围踢基本要求：
1. 场地：在直径3米的圆外进行，圆外踢毽为有效次数。

2. 口令：裁判员准备—运动员准备—开始（音乐），计时员会在规定时间到达时宣告“时间到”

3. 比赛时间：比赛时长为6分钟，不包括入场、退场时间。

4.评分元素由动作难度50、创意编排30分、完成质量20分三部分组成，满分100分。
（六）毽球和平推毽球比赛使用“新健牌”306A毽球，计数赛使用XJ-206 鸡毛毽球，5人混合围踢使用大鸡毛

十一、录取名次与奖励 

（一）全省总决赛：各组各项均录取前8名，前三名颁发奖杯、奖牌及获奖证书，其他名次颁发获奖证书。报名队不足3队的，取消项目，报名队不足8队递减1名录取名次。
设立“体育道德风尚奖”。评选比例、办法另行通知。
设立“优秀裁判员奖”，颁发给由裁判组评定，并经仲裁委员会认可的优秀裁判员。

 （二）复赛和基层选拔赛：由市、县（市、区）主办单位自行确定。

十二、报名和报到

（一）各队限报领队1名，教练员2名（可兼报运动员）；毽球青年组、中年组每单位限报男、女运动员各3—5名；平踢毽球每单位限报运动员3—5名；花毽计数赛、混合团体接力计数赛每单位限报男、女运动员共4人，其中至少有1名异性。5人围踢每单位限报5人。
（二）混合比赛须至少有1名异性运动员参加。 

（三）每个参赛单位的花毽计数赛运动员可以单独报名，也可以由毽球或平踢毽球队员兼报。毽球和平踢毽球项目不得兼报，教练员、运动员不得兼任其它参赛单位成员。
（五）报名后不得无故更改参赛运动员及参赛项目。报名后如确需更改参赛队员，请于赛前10天报主办单位，否则取消参赛资格。

（六）参赛运动员须身体健康，经县级以上医院体检合格，并在报名表加盖医院公章。各参赛单位须自行为运动员办理比赛期间的意外伤害保险（含往返赛区途中及比赛期间），并承担参赛过程中的一切医疗费用。保险单请在报到时提交给组委会，否则不允许参赛。
（七）各队（包括混合比赛）须着统一比赛服、运动鞋参赛，运动服前后须有明显的号码标识。
（八）复赛和基层选拔赛：由各市、县（市、区）主办单位自行确定。

（九）参赛队于比赛开始前1天报到，比赛结束后1天离会，报到时需提供参赛人员保险单。

十三、经费
各级比赛不收取报名费用；各参赛选手（队）须交纳一定数额的伙食费，在正式报到至离会期间，组委会统一安排正编人员的住宿和必要的市内交通，其它时间发生的上述费用由参赛选手（队）自理。
十四、仲裁和裁判：

（一）全省总决赛：仲裁、裁判团队由主办单位决定。
（二）复赛和基层选拔赛：由市、县（市、区）主办单位根据规程自行选调。

十五、其他
按照《山西省大型群众性活动安全管理办法》（省政府令279号）有关规定，把安全保障工作放在首位，落实好安全主体责任，制定好比赛安全预案，确保比赛顺利开展。要在做好疫情防控的前提下，做好比赛组织各项工作，妥善处理好疫情防控与比赛开展的关系，努力做到两手抓、两加强、两促进。

十六、本规程解释、修改权属主办单位。

十七、未尽事宜，另行通知。

附件1

安全责任声明书
我（队）自愿参加   年  月  日至  日在   举办的比赛，现郑重承诺：
一、严格遵守赛事各项纪律规定。参赛者已符合竞赛规程规定的报名资格要求，在规定时间内按规程要求进行报名、报项，并提供相关证件资料。讲诚信，不弄虚作假、徇私舞弊、不使用兴奋剂，遵守组委会统一安排 。
二、准时报到参赛，遵守赛事活动中各项安排，不迟到、
不早退，树立严格的时间观念。
三、对参赛风险有充分认识，自愿参赛，对我队无民事行为能力人或限制民事行为能力人参加此次比赛已经过经监护人同意，并愿意承担风险。安全责任自负。 
四、比赛中尊重裁判，尊重对手，遵纪守法，文明参赛，
有问题通过正当渠道反映。
五、遵守社会公德，不损坏场地设施，不得影响和妨碍 
公共安全，不得在赛事活动中有违反社会公序良俗的言行。
六、赛事前、赛中、赛后及往返路途交通等一切安全责
任自负，与举办方无关。
承诺人（公章）：
领队、教练（签字按手印）：
                        年   月    日
附件2

疫情防控承诺书

为切实保护参赛运动员、教练员及相关赛事工作人员的身体健康和生命安全，我已认真学习了比赛关于疫情防控的各项工作要求，并郑重承诺如下：

一、我一定自觉遵守赛区各项疫情防控要求，认真执行每天早晚两次体温检测。如出现体温高于37.3℃或咳嗽、乏力等相关症状，及时报告队伍负责人并按规定到定点医院发热门诊就诊，绝不带病参赛。  

我一定向相关负责人如实报告接触史、旅居史等相关情况，保证在疫情防控期间不离开本市范围，不参加人员聚集性活动，不去人员密集场所，不接触高风险地区和境外回国人员。

三、我一定认真落实个人防护各项要求，讲究个人卫生，自觉正确佩戴口罩，并按时更换。

四、我一定主动提醒父母和家人，共同自觉遵守疫情防控有关规定，共同营造和谐、健康、安全的生活、学习环境。 

五、以上承诺如有违反，我愿意承担相应的责任、后果或纪律处分，服从管理、接受监督。

承诺人：

                                年    月    日
4

